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POKYNY PRED SONOGRAFIOU BRUCHA 
 
3 dni pred vyšetrením 
 
- u pacientov trpiacich plynatosťou je vhodné užívanie lieku Espumisan 3 dni pred vyšetrením 
3x2 tobolky 
 
 1 deň pred vyšetrením – nepiť žiadne sýtené nápoje a nejesť jedlá, ktoré nafukujú 
 
- odporúčame: čaj, nesýtené minerálky, hydinové mäso, ryžu, ľahkú vývar bez zeleniny 
- NEodporúčame: čerstvý chlieb, strukoviny, mliečne výrobky, sýtené nápoje 
- u pacientov trpiacich plynatosťou je vhodné užívanie lieku Espumisan 3 dni pred vyšetrením 
3x2 tobolky 
 
  deň vyšetrenia 
 
- nalačno 
 

K vyšetreniu sa, prosím, dostavte na stanovenú hodinu. 
 
 


